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PRESS KIT

LHOTSE 8 516 M

BEZ KYSLÍKU
WITHOUT OXYGEN
Celovečerní dokumentární film a vysokohorská
expedice

PODZIM 2026 / VE VÝROBĚ
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BEZ KYSLIKU / WITHOUT OXYGEN PROJEKT V KOSTCE / 02

PROJEKT V KOSTCE

PROJEKT V KOSTCE
VÝKON

Plánovaný výstup na Lhotse 8
516 m bez použití přídavného
kyslíku

SJEZD

Pokus o sjezd na lyžích

MÍSTO

Nepál

TERMÍN

Podzim 2026

EXPEDICE

Přibližně 1,5 až 2 měsíce

FORMÁT

Celovečerní dokumentární film

STOPÁŽ

Minimálně plánovaných 70 minut

PRODUCENT

Perfect Knowledge s.r.o.

REGISTRACE

Státní fond audiovize 114P/2025

SYNOPSE

FILM O HRANICI MEZI AMBICÍ A
ODPOVĚDNOSTÍ.
Bez kyslíku není pouze filmem o sportovním výkonu. Sleduje tělo, rozhodování, riziko, hypoxii, přípravu a okamžiky, ve
kterých ambice naráží na odpovědnost vůči týmu i vlastnímu životu.

Projekt kombinuje autentické expediční záběry, dlouhodobé dokumentární pozorování, medicínský a fyziologický pohled
a data získaná během přípravy a expedice.

Výsledek expedice není předem známý. Film proto nevytváří příběh vítězství, ale prostor pro reálné rozhodování v
prostředí, kde může mít chyba fatální následky.
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BEZ KYSLIKU / WITHOUT OXYGEN EXPEDICE / TELO / 03

EXPEDICE LHOTSE

HORA NENÍ CÍL. JE TO
PROSTŘEDÍ, KTERÉ
URČUJE PRAVIDLA.
Lhotse s výškou 8 516 metrů patří mezi nejvyšší hory
světa. Plánovaná expedice povede do oblasti Khumbu
v Nepálu, kde se technická náročnost pohybu spojuje s
extrémní nadmořskou výškou, hypoxií, větrem, nízkými
teplotami a omezeným časem pro rozhodování.

Projekt počítá s odpovědností za bezpečné rozhodnutí,
včetně možnosti pokus ukončit. Press kit proto
nepracuje s tvrzením o rekordu nebo prvenství a
neprezentuje vrchol jako předem daný výsledek.

LHOTSE 8 516 M

PROSTŘEDÍ KHUMBU

HYPOXIE A ZÓNA EXTRÉMNÍ VÝŠKY

NÍZKÉ TEPLOTY A VÍTR

TECHNICKÁ A PSYCHICKÁ NÁROČNOST

MOŽNOST BEZPEČNÉHO UKONČENÍ POKUSU

TĚLO POD DOHLEDEM

MĚŘENÍ NENÍ SLIB
VÝSLEDKU. JE TO
ZPŮSOB, JAK LÉPE
ROZUMĚT REAKCI
TĚLA.
Během přípravy a podle technických a bezpečnostních
možností také během expedice bude sledována reakce
organismu na hypoxii, fyzickou zátěž, regeneraci a
spánek.

Konkrétní měřicí sestava bude zveřejněna až po
finálním potvrzení technického a produkčního
zapojení. Nejsou uváděny žádné konkrétní naměřené
hodnoty, které zatím neexistují.

Data mají sloužit lékařskému týmu, odbornému
vyhodnocení a filmu jako autentický obraz toho, co se
děje s tělem na hranici možností. Text nepředstavuje
zdravotnický slib ani uzavřenou vědeckou studii.

SRDEČNÍ FREKVENCE A JEJÍ VARIABILITA

OKYSLIČENÍ ORGANISMU

DECHOVÁ AKTIVITA

TĚLESNÁ TEPLOTA

FYZICKÁ ZÁTĚŽ A POHYB

SPÁNEK A REGENERACE

REAKCE ORGANISMU NA NADMOŘSKOU VÝŠKU
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BEZ KYSLIKU / WITHOUT OXYGEN ONDREJ / TYM / 04

ONDŘEJ NOVÁK

AUTOR PROJEKTU,
PROTAGONISTA A
PRODUCENT.
Ondřej Novák je autor projektu, extrémní sportovec, hlavní protagonista a
producent projektu Bez kyslíku.

V roce 2021 sjel Kilimandžáro 5 895 m na horském kole. V roce 2022
vystoupil na Mera Peak 6 476 m a sjel jej na horském kole v rámci
dokumentárního projektu Magoři na kole.

V projektu Bez kyslíku propojuje sportovní výkon, filmovou tvorbu, krizový a
projektový management. Extrémní výkon zde není jediným smyslem
příběhu, ale prostředkem, jak vyprávět o přípravě, riziku a rozhodování.

TÝM

Čtyři role, které spojují expediční zkušenost, obraz, medicínu a přípravu organismu.

Ondřej Novák

AUTOR PROJEKTU / EXTRÉMNÍ SPORTOVEC /
PRODUCENT
Ondřej Novák propojuje extrémní sport, filmový příběh a
projektové řízení. V projektu Bez kyslíku je autorem, hlavním
protagonistou a producentem.

Tomáš Koucký

EXPEDIČNÍ KAMERAMAN

Kameraman, režisér a střihač zaměřený na dokumentární a
outdoorovou tvorbu. Podílel se na filmu Magoři na kole a v
projektu odpovídá za obrazové zachycení expedice.

MUDr. Lenka Horáková, Ph.D., DESAIC

HORSKÁ A EXPEDIČNÍ MEDICÍNA

Lékařka se zaměřením na anesteziologii, intenzivní péči, hypoxii
a horskou medicínu. Předsedkyně České společnosti horské
medicíny.

MUDr. František Zámola

SPORTOVNÍ MEDICÍNA A VÝKONNOSTNÍ PŘÍPRAVA

Lékař zaměřený na sportovní diagnostiku, fyzickou výkonnost a
individuální reakci organismu na tréninkovou zátěž. Healthy
Longevity Clinic.
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BEZ KYSLIKU / WITHOUT OXYGEN FILM A VÝROBA / 05

FILM A VÝROBA

FILM A VÝROBA
PRACOVNÍ ČESKÝ NÁZEV

Bez kyslíku

MEZINÁRODNÍ NÁZEV

Without Oxygen

PRODUCENT

Perfect Knowledge s.r.o.

FORMÁT

Celovečerní dokumentární film

MINIMÁLNÍ PLÁNOVANÁ STOPÁŽ

70 minut

STAV

Ve výrobě

REGISTRACE

Státní fond audiovize 114P/2025

PREMIÉRA / DISTRIBUCE

Bude oznámeno

PARTNEŘI

Partneři jsou uvedeni podle aktuálních dat webu projektu. Názvy a loga odkazují na jejich oficiální weby.

Perfect Knowledge BrainMarket

Vertone Healthy Longevity Clinic

Saneli.cz DAY1.cz

Perfect Knowledge s.r.o. 05

https://perfectknowledge.cz/
https://www.brainmarket.cz/
https://vertone.cz/
https://www.healthylongevityclinic.cz/
https://saneli.cz/
https://www.day1.cz/


BEZ KYSLIKU / WITHOUT OXYGEN MÉDIA A KONTAKT / 06

AKTUÁLNÍ POLOHA EXPEDICE

AKTUÁLNÍ POLOHA EXPEDICE
Během expedice zde bude možné sledovat poslední veřejně sdílenou polohu, pokud to dovolí satelitní připojení,
podmínky a bezpečnostní režim expedice.

Sledování bude aktivováno během expedice.

Dostupnost polohy závisí na satelitním připojení, počasí, terénu a bezpečnostním režimu expedice. Nejde o nepřetržité online sledování.

MÉDIA A KONTAKT

MÉDIA A KONTAKT
Média mohou požádat o rozhovor, fotografie, video, partnerské informace nebo další produkční podklady. Schválené
fotografie a video jsou dostupné na vyžádání.

ŽÁDOST O ROZHOVOR

ŽÁDOST O FOTOGRAFIE A VIDEO

KONTAKT PRO PARTNERSTVÍ

STAŽENÍ ČESKÉHO PRESS KITU

STAŽENÍ ANGLICKÉHO PRESS KITU

Schválené fotografie a video soubory nejsou zatím publikované jako veřejný balík ke stažení. Mediální podklady jsou dostupné na vyžádání přes
oficiální kontakt projektu.

media@perfectknowledge.cz +420 728 655 555

STÁHNOUT CZ PDF STÁHNOUT EN PDF

Perfect Knowledge s.r.o. 06

mailto:media@perfectknowledge.cz
tel:+420728655555
/press/Bez_kysliku_Press_Kit_CZ.pdf
/press/Without_Oxygen_Press_Kit_EN.pdf

