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PRESS KIT

LHOTSE 8 516 M

BEZ KYSLIKU
WITHOUT OXYGEN

Celovecerni dokumentarni film a vysokohorska
expedice

PODZIM 2026 / VE VYROBE



BEZ KYSLIKU / WITHOUT OXYGEN PROJEKT V KOSTCE / 02

PROJEKT V KOSTCE

PROJEKT V KOSTCE

Planovany vystup na Lhotse 8 Pokus o sjezd na lyzich Nepal

516 m bez pouziti pridavného

kysliku

Podzim 2026 Ptiblizné 1,5 az 2 mésice Celovecerni dokumentarni film

Minimalné planovanych 70 minut Perfect Knowledge s.r.o. Statni fond audiovize 114P/2025
SYNOPSE

FILM O HRANICI MEZI AMBICI A
ODPOVEDNOSTI.

Bez kysliku neni pouze filmem o sportovnim vykonu. Sleduje télo, rozhodovani, riziko, hypoxii, pfipravu a okamziky, ve
kterych ambice narazi na odpovédnost vici tymu i viastnimu zivotu.

Projekt kombinuje autentické expedicni zabéry, dlouhodobé dokumentarni pozorovani, medicinsky a fyziologicky pohled
a data ziskana béhem pripravy a expedice.

Vysledek expedice neni pfedem znamy. Film proto nevytvafri pfibéh vitézstvi, ale prostor pro realné rozhodovani v
prostfedi, kde mGze mit chyba fatalni nasledky.



BEZ KYSLIKU / WITHOUT OXYGEN

EXPEDICE LHOTSE

HORA NENI CiL. JE TO
PROSTREDI, KTERE
URCUJE PRAVIDLA.

Lhotse s vySkou 8 516 metr(i patfi mezi nejvyssi hory
svéta. Planovana expedice povede do oblasti Khumbu
v Nepalu, kde se technicka naro¢nost pohybu spojuje s
extrémni nadmofskou vyskou, hypoxii, vétrem, nizkymi
teplotami a omezenym ¢asem pro rozhodovani.

Projekt pocita s odpovédnosti za bezpecné rozhodnuti,
vCetné moznosti pokus ukoncit. Press kit proto
nepracuje s tvrzenim o rekordu nebo prvenstvi a
neprezentuje vrchol jako pfedem dany vysledek.

LHOTSE 8 516 M

PROSTRED| KHUMBU

HYPOXIE A ZONA EXTREMNI VYSKY
NIZKE TEPLOTY A VITR

TECHNICKA A PSYCHICKA NAROCNOST

MOZNOST BEZPECNEHO UKONCENI POKUSU

EXPEDICE / TELO / 03

TELO POD DOHLEDEM

MERENI NENi SLIB
VYSLEDKU. JE TO
ZPUSOB, JAK LEPE
ROZUMET REAKCI
TELA.

Béhem pfipravy a podle technickych a bezpe&nostnich
moznosti také béhem expedice bude sledovana reakce
organismu na hypoxii, fyzickou zatéz, regeneraci a
spanek.

Konkrétni méfici sestava bude zvefejnéna az po
finalnim potvrzeni technického a produkéniho
zapojeni. Nejsou uvadény zadné konkrétni namérené
hodnoty, které zatim neexistuji.

Data maji slouzit Iékafskému tymu, odbornému
vyhodnoceni a filmu jako autenticky obraz toho, co se
déje s télem na hranici moznosti. Text nepredstavuje
zdravotnicky slib ani uzavienou védeckou studii.

SRDECNI FREKVENCE A JEJi VARIABILITA
OKYSLICENI ORGANISMU

DECHOVA AKTIVITA

TELESNA TEPLOTA

FYZICKA ZATEZ A POHYB

SPANEK A REGENERACE

REAKCE ORGANISMU NA NADMORSKOU VYSKU
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TYM

ONDREJ/TYM/ 04

ONDREJ NOVAK

AUTOR PROJEKTU,
PROTAGONISTA A
PRODUCENT.

Ondrej Novak je autor projektu, extrémni sportovec, hlavni protagonista a
producent projektu Bez kysliku.

V roce 2021 sjel Kilimandzaro 5 895 m na horském kole. V roce 2022
vystoupil na Mera Peak 6 476 m a sjel jej na horském kole v ramci
dokumentarniho projektu Magofi na kole.

V projektu Bez kysliku propojuje sportovni vykon, filmovou tvorbu, krizovy a
projektovy management. Extrémni vykon zde neni jedinym smyslem
pfibéhu, ale prostfedkem, jak vypravét o pfiprave, riziku a rozhodovani.

Ctyfi role, které spojuji expediéni zku$enost, obraz, medicinu a pfipravu organismu.

Ondiej Novak

AUTOR PROJEKTU / EXTREMNI SPORTOVEC /

Tomas Koucky

EXPEDICNI KAMERAMAN

PRODUCENT
Ondrej Novak propojuje extrémni sport, filmovy pfibéh a Kameraman, rezisér a stfiha¢ zaméreny na dokumentarni a
projektové fizeni. V projektu Bez kysliku je autorem, hlavnim outdoorovou tvorbu. Podilel se na filmu Magofi na kole a v

protagonistou a producentem.

projektu odpovida za obrazové zachyceni expedice.

MUDr. Lenka Horakova, Ph.D., DESAIC MUDr. FrantiSek Zamola

HORSKA A EXPEDICNi MEDICINA

SPORTOVNI MEDICINA A VYKONNOSTNI PRIPRAVA

Lékarka se zamérenim na anesteziologii, intenzivni péci, hypoxii LékaF zaméreny na sportovni diagnostiku, fyzickou vykonnost a
a horskou medicinu. Pfedsedkyné Ceské spolednosti horské individualni reakci organismu na tréninkovou zatéz. Healthy
mediciny. Longevity Clinic.

Perfect Knowledge s.r.o.
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FILM A VYROBA

FILM A VYROBA

Bez kysliku Without Oxygen
Perfect Knowledge s.r.o. Celovecerni dokumentarni film
70 minut Ve vyrobé
Statni fond audiovize 114P/2025 Bude oznameno
PARTNERI

Partnefi jsou uvedeni podle aktualnich dat webu projektu. Nazvy a loga odkazuiji na jejich oficialni weby.

Perfect Knowledge BrainMarket

Vertone Healthy Longevity Clinic

Saneli.cz DAY1.cz


https://perfectknowledge.cz/
https://www.brainmarket.cz/
https://vertone.cz/
https://www.healthylongevityclinic.cz/
https://saneli.cz/
https://www.day1.cz/
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AKTUALNI POLOHA EXPEDICE

AKTUALNI POLOHA EXPEDICE

Béhem expedice zde bude mozné sledovat posledni verejné sdilenou polohu, pokud to dovoli satelitni pfipojeni,
podminky a bezpec€nostni rezim expedice.

Sledovani bude aktivovano béhem expedice.

Dostupnost polohy zavisi na satelitnim pFipojeni, po¢asi, terénu a bezpeénostnim rezimu expedice. Nejde o nepretrzité online sledovani.

MEDIA A KONTAKT

MEDIA A KONTAKT

Média mohou pozadat o rozhovor, fotografie, video, partnerské informace nebo dalSi produkéni podklady. Schvalené
fotografie a video jsou dostupné na vyzadani.

ZADOST O ROZHOVOR

ZADOST O FOTOGRAFIE A VIDEO
KONTAKT PRO PARTNERSTVI
STAZENi CESKEHO PRESS KITU

STAZENi ANGLICKEHO PRESS KITU

Schvalené fotografie a video soubory nejsou zatim publikované jako vefejny balik ke stazeni. Medialni podklady jsou dostupné na vyzadani pres
oficialni kontakt projektu.

media@perfectknowledge.cz +420 728 655 555

STAHNOUT CZ PDF STAHNOUT EN PDF


mailto:media@perfectknowledge.cz
tel:+420728655555
/press/Bez_kysliku_Press_Kit_CZ.pdf
/press/Without_Oxygen_Press_Kit_EN.pdf

